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De Vereniging voor Respiratoire Gezondheid (VRGT) is jouw
expertisepartner op het gebied van tuberculose en respiratoire
gezondheid. Samen zorgen we voor een gezondere, rookvrije
samenleving en een betere aanpak van tuberculose. 

In deze brochure maak je kennis met ons vormingsaanbod rond
tuberculose en rookstop. Zowel online als op locatie bieden we
boeiende opleidingen die jou als zorgprofessional verder versterken.

Tuberculose: kennis redt levens
Hoewel tuberculose in onze regio gelukkig minder vaak voorkomt, blijft
het belangrijk om alert te blijven. Een snelle diagnose en juiste
behandeling maken het verschil. In onze vormingen leer je alles wat je
nodig hebt om deze ziekte effectief te herkennen en te bestrijden.

Rookstop: een sprong naar een rookvrije toekomst
Stoppen met roken of vapen is geen gemakkelijke opgave. Met een  
tabakoloog hebben mensen niet alleen de beste kans te stoppen met
roken, maar ook rookvrij te blijven. Met onze unieke opleiding tot
tabakoloog maken we een rookvrije toekomst mogelijk. 

De VRGT Academie biedt jou de kennis en tools om écht impact te
maken. 

Van harte welkom.

Sandrina Schol,
algemeen directeur VRGT

ONTDEK DE VRGT ACADEMIE
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Tuberculose: de essentie voor elke huisarts                                   NIEUW

Leer de nieuwste inzichten over de diagnose en behandeling van
tuberculose en latente tuberculose infectie;
begrijp de rol van huisartsen bij vroege detectie;
krijg tools voor het herkennen van de symptomen en praktische
richtlijnen voor het dagelijkse werk;
ontdek effectieve behandelingsstrategieën;
direct toepasbaar in de praktijk.

Hoe?
Gratis e-learning van 1 uur met interactieve hoofdstukken, 
realistische casestudies en interactieve kennistests. 
Met RIZIV-accreditatie: 1CP.

Voor artsen

3

Ontdek hoe de screening op tuberculose bij vluchtelingen uit oorlogsgebieden
verloopt, inclusief de aanpak bij Oekraïense ontheemden. 
Je leert onder meer

over het triagesysteem voor RX thorax: wie moet doorverwezen worden
naar een (kinder)longarts;
wanneer directe actie nodig is en bij wie oppuntstelling minder urgent is;
de specifieke screeningsprocedure bij Oekraïense vluchtelingen.

Hoe?
Gratis e-learning van 15 minuten.
Docent: Dr. Inge Muylle, ervaren longarts en lid van het nationaal
wetenschappelijk comité tuberculose. 

Microlearning voor radiologen: triage van longfoto’s bij opsporing van
tuberculose
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Huisarts en asielzoeker

Deze vorming van Domus Medica i.s.m. VRGT biedt inzichten in het
zorgsysteem voor verzoekers internationale bescherming in België. Ze
helpt je om deze patiënten doelgericht en empathisch te ondersteunen. 
Volgende vragen worden beantwoord: 

welke infectieziekten komen vaak voor?
hoe pak je symptomen van tuberculose aan?
hoe werkt het vaccinatiebeleid?
welke rol speelt interculturele bemiddeling?
hoe regel je de financiering van zorg en declaratie van kosten?

Hoe?
Vorming van 2 uur tijdens een LOK-groep. 
Aan te vragen via Domus Medica.



Voor gezondheidswerkers
(verpleegkundigen, apothekers en andere) 

Tuberculose: de essentie voor gezondheidswerkers

Deze uitgebreide en interactieve opleiding is bedoeld voor
gezondheidswerkers die hun kennis over tuberculose willen opfrissen of
verdiepen. Met deze opleiding zorg je ervoor dat je team snel en effectief kan
handelen bij een mogelijke besmetting. Zo voorkom je zware tuberculose-
infecties en verspreiding bij je populatie. 

Op het programma staan: 
definitie en symptomen van tuberculose en latente tuberculose-infectie;
longtuberculose en extrapulmonale tuberculose;
epidemiologie en risicofactoren;
overdrachtsmechanismen en preventieve maatregelen;
opsporing en screening;
behandeling en therapietrouw;
richtlijnen en protocollen;
casuïstiek.

Hoe? 
Vorming van 2 à 3 uur op locatie naar keuze.
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Tuberculose: de essentie voor iedereen die werkt met risicogroepen

Voor deze beknopte vorming heb je geen medische vooropleiding nodig.
Werk je met risicogroepen zoals kansarmen, dak- en thuislozen,
problematisch druggebruikers, (ex-)gedetineerden, vluchtelingen of
verzoekers om internationale bescherming? Dan is deze cursus bijzonder
relevant voor jou. 
Je krijgt zowel theoretische inzichten als praktische handvatten, zodat je
adequaat kunt handelen bij een mogelijke besmetting.

Je leert in deze vorming: 
definitie en symptomen van tuberculose en latente tuberculose-infectie;
opsporing, preventie en behandeling;
waar je terecht kunt met vragen over tuberculose.

Hoe?
E-learning of in groep op locatie naar keuze, duur: 1 uur en 15 minuten.

Werk je als arts of verpleegkundige bij een opvangcentrum, gevangenis,
externe dienst voor preventie en bescherming op het werk, ziekenhuis of
huisartsenpraktijk? Dan kan je gevraagd worden om een THT te plaatsen of
af te lezen. Dit is een training waarin je je verdiept in procedures en ook zelf
aan de slag gaat met oefenmateriaal om een THT te plaatsen en af te lezen. 

Na afloop weet je: 
wat een THT is; 
wie hiermee wordt gescreend; 
hoe je je praktisch voorbereidt; 

en ben je vaardiger in het correct plaatsen en aflezen. 

Hoe? 
Training van 2 uur op locatie naar keuze. 

Zetten en aflezen van de tuberculinehuidtest (THT)                       NIEUW

 Voor iedereen die werkt met risicogroepen
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Opleiding tabakologie en
rookstopbegeleiding

Ben je een gezondheidsprofessional en wil je gezondheidsproblemen door
roken helpen voorkomen en levens veranderen? Met de opleiding
tabakologie en rookstopbegeleiding word je een gecertificeerde expert in
rookstop. Deze unieke opleiding in Vlaanderen biedt alle tools en kennis om
effectieve begeleiding te bieden aan kandidaat-rookstoppers.

Waarom kiezen voor deze opleiding?
Interuniversitaire samenwerking: VRGT met de vier Vlaamse
universiteiten (Universiteit Antwerpen, UGent, Vrije Universiteit Brussel
en KULeuven).
Erkend getuigschrift als een permanente vorming binnen de faculteit
Geneeskunde.

Deze opleiding biedt een uitgebreide mix van theorie en praktijk.
Inzicht in epidemiologie, wetgeving, tabaksgerelateerde aandoeningen,
verslaving en de impact van passief roken.
Competenties in farmacotherapie, motiverende gespreksvoering,
gedragsverandering en terugvalpreventie.
Praktijkgerichte training: je leert anamneses uitvoeren, rookstop
begeleiden en strategieën voor langdurige gedragsverandering
toepassen.

Hoe? 114 uur in een academiejaar inclusief contactmomenten, zelfstudie
en stage. De lessen vinden vooral op zaterdagen plaats.

Meer info, programma en toelatingsvoorwaarden: 
zie www.vrgt-academie.be



Navorming voor tabakologen  
Als expertisecentrum in rookstop en rookstopbegeleiding organiseert de
VRGT een tweejaarlijks symposium. Nationale en internationale
sprekers brengen een gevarieerd wetenschappelijk programma dat
aansluit bij de actuele thema’s van de tabakologenpraktijk.  

‘Meet the Expert is een navorming waarbij een expert uit een
partnerorganisatie, een gerelateerd vakgebied, een organisatie met
terreinwerking of een persoon met praktijk- of onderzoekservaring een
thema toelicht waarmee de tabakoloog in de praktijk geconfronteerd
wordt.

Met infosessies en aanbevelingen houden we tabakologen op de
hoogte van informatie die relevant is voor hun praktijk. 

Intervisie zorgt voor kennisdeling en ervaringsuitwisseling tussen
tabakologen.
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Scan Registreer Start!

www.vrgt-academie.be
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ONS VORMINGSAANBOD GAAT VERDER
DAN DEZE BROCHURE.
 

We creëren graag met jou een op maat gemaakte vorming, training of
opleiding die perfect aansluit bij de behoeften van je organisatie. Ook
bieden wij externe dienstverlening in de vorm van bijvoorbeeld
groepsbegeleiding rookstop en beleidsondersteuning. 

Wil je op je teamvergadering of lokaal overleg een infosessie over onze
activiteiten, of denk je aan een mogelijke samenwerking? Dat kan ook.

Check www.vrgt-academie.be voor alle details. 

Contacteer ons: 
vormingsaanvragen tuberculose: Annemie Janssens  
annemie.janssens@vrgt.be - 02 510 60 98
vormingsaanvragen rookstop: Marc Verheyen 

      marc.verheyen@vrgt.be - 02 882 81 61
andere dienstverlening rookstop: Leen Lefèvre      
leen.lefevre@vrgt.be - 02 882 81 58
administratie vormingen: Nikki De Buysere

      nikki.debuysere@vrgt.be - 02 882 81 64

Snelle toegang tot ons aanbod: 

mailto:annemie.janssens@vrgt.be


Meer info? 
Contacteer ons!

Druk: februari 2025

De VRGT is het expertisecentrum tuberculose 
en respiratoire gezondheid.


