Vlaamse Vereniging 3

voor Respiratoire Gezondheidszorg

en Tuberculosebestrijding v

Werkbezoek aan

Tuberculosecentrum Beatrixoord in
Nederland. Zo kan het ook...

Dr. Wouter Arrazola de Oriate

Artikel uit VRGT Nieuwsbrief

Overname niet toegestaan

Brussel, december 2014



De verschillende Belgische overheden namen vorig jaar het initiatief om een structuur te
bouwen voor de langdurige opvang van tuberculosepatiénten. In het licht van deze
beslissing brachten onze medisch directeur en maatschappelijk assistente een
werkbezoek aan het Tuberculosecentrum Beatrixoord in Nederland.

Beatrixoord is één van de twee sanatoria bij onze Noorderburen en bevindt zich in het
hoge Noorden in de buurt van Groningen. Recent kreeg het gebouw een volledig nieuwe
vleugel met 35 bedden, waarvan 25 op een gesloten en 10 op een open afdeling. State-of-
the-art architectuur, infectiepreventie, ventilatie, veiligheid en UV-protectie kenmerken
de instellig. Het is de verwezenlijking van het team van longarts Wiel de Lange die de
VRGT-delegatie hartelijk onthaalde.

Beatrixoord zou je kunnen labelen als een 5-sterren afdeling met een 5-sterren
gezondheidszorg. Vaak verblijven patiénten er minstens 7 maanden. Ze worden met
zorg omringd door een multidisciplinair team: gespecialiseerde longartsen, sociaal
verpleegkundigen, diétisten, sociaal assistenten, activiteitenbegeleidsters, bewaking,...

Je vindt er een kleine fitnessruimte voor het behoud van fitheid en revalidatie, twee
gemeenschappelijke ruimtes met bibliotheek, muziekinstrumenten, moderne computers
om bv. te skypen met het thuisfront en een volledig ingerichte keuken voor
gemeenschappelijk gebruik. Het geheel van al deze ruimtes staat onder negatieve
luchtdruk. Er is tevens een binnentuin waar de ‘onder dwang opgenomen patiénten’
kunnen buiten zitten of pingpongen (en zelfs een sigaretje mogen roken).

Op vaste tijdstippen kan gebruik gemaakt worden van het zwembad bij het aanpalende
revalidatiecentrum. Enkele malen per week worden gemeenschappelijke wandelingen
georganiseerd en gezamenlijk boodschappen gedaan. Er worden ook lessen gegeven over
voeding en koken.

Een multidisciplinaire benadering van de tuberculosepatiént en het centraal stellen van
de patiént in de zorg, gecombineerd met psychosociale ondersteuning, levert de beste
resultaten op. Deze wetenschappelijke evidentie wordt hier werkelijk in de praktijk
omgezet. Met nog meer motivatie en gedrevenheid kunnen we nu gaan pleiten voor een
gelijkaardige zorgomgeving in Belgié. ..



Een groene omgeving, moderne architectuur, grote ramen met veel lichtinval
cre€ren een aangename sfeer in de patiéntenkamers

Grote éénpersoons kamers, gezellig ingericht, met flatscreen tv, veel lichtinval en
orote badkamer
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Wij moeten het hier voorlopig nog op onze eigen manier redden, patiénten en VRGT ers
op straat...



