DAHA FAZLA BiLGi
ALMAK iSTER MiSiNiz?

Vlaanderen

is zorg

Doktorunuzla gorusebilirsiniz

www.zorg-en-gezondheidbe adresini ziyaret edebilir veya
bodlgenizdeki “Zorg en Gezondheid” acentesiyle iletisime gegebilirsiniz:

Antwerp: 03 224 62 04
Limburg: 011 74 22 40

Dogu Flandre: 09 276 13 80
Flaman Brabant: 016 66 63 50
Bati Flandre: 050 24 79 00

- o s s

www.vrgt.be adresini ziyaret edebilir veya bélgenizde hizmet
veren Flaman “Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg
TEMAS iNCELEMESi NEDEN VE en Tuberculosebestrijding” (Solunum Sagligl Hizmetleri ve
NASIL YAPILIR? Tuberkiiloz Dernegi) (VRGT) ile iletisime gegebilirsiniz

Bulasict  hastaligin  gordldigld  hastanin  yakin \ Antwerp:

gevresindeki bireyler, enfeksiyon kapip kapmadiklarinin Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 4113 62
Limburg: 011 22 10 33

Dogu Flandre: 09 225 22 58

Flaman Brabant: 016 33 25 25

Bati Flandre: 059 70 26 85

veya kendilerinin hasta olup olmadiklarinin anlasiimasi

icin bir incelemeden gegerler. Bu inceleme kapsaminda
bir tiiberkdlin deri testi yapilir, gégls rontgeni gekilir
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veya ikisi birden yapilir.
Hasta olan kisinin gevresindeki bireyler ayrica TUBERKU LOZ
enfeksiyonun  kaynaginin  belirlenmesi icin  de Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te
incelemeden gecerler. Bir hemsire enfekte olan kisinin verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.
yardimiyla, son aylarda kisinin sikga temasta bulundugu .
bireverin bir listesini ol e aile Gveler Agentschap Zorg en Gezondheid
ireylerin  bir listesini olusturacaktir: aile Uyeleri, Koning Albert ll-laan 35 bus 33 ’ AGENTSCHAP
arkadaslar, is arkadaslari, sinif arkadaslari, dernek ve 1030 BRUSSEL ZORG & GEZONDHEID

hobi kultiplerindeki tyeler. www.zorg-en-gezondheid.be



Tuberkiiloz, tiiberkiloz basili veya Koch basili olarak
adlandirilan bir mikrobun neden oldugu bir enfeksiyon

hastaligidir. Yaygin olarak akciger tiiberkiilozu seklini
alan hastalik bazen bébrekleri, kemikleri, beyni, salgi
bezlerini veya diger organlari da etkiler.

ENFEKSIYON HANGIi YOLLARLA SiZE
BULASABILIR?

Tiberkiiloz neredeyse her zaman havadan bulasan bir hastaliktir.
Enfeksiydz akciger tlberkilozu olan bir kisi kstrdiginde,
konustugunda veya hapsirdiginda tiiberkl basili havada dagilir. Bu
kisinin gevresindekiler nefes aldiginda viicutlarina bakteri girebilir.
Bakterilerin akcigerlere girmesi halinde, hafif bir enfeksiyon
gelisebilir ve bu enfeksiyon genellikle kendiliginden iyilesir, ancak
bazi kisilerde iyilesmeyip yayllmaya devam edebilir.

Bakteriler kan veya lenf damarlariyla tasinarak diger
organlara (bdbrekler, kemikler, beyin, salgi bezleri...) ulasabilir.
Tuberkuloz neredeyse hicbir zaman esyalar vasitasiyla
(catal-bicak, kiyafetler, kitaplar, yatak takimlari..) yaylimaz.

TUBERKULOZA KiMLER
YAKALANABILIR?

Herkes tuberkiloza yakalanabilir. Bununla birlikte, kiigutk
gocuklar ve direnci azalmis olan bireyler hastaliga daha
yatkindir.

HANGI BELIRTILER GORULUR?

Aktif akciger tiiberkiilozunun en yaygin belirtileri
sunlardir:

siklikla balgamla birlikte gorulen inatgr Sksurik
istah kaybi

kilo kaybi

gogus agrisi

(yUksek) ates

geceleri terleme
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yorgunluk

Bu sikayetlerin hepsi bir arada gorilmeyebilir. Bazi
kisilerde bu sikayetlerin hicbiri olmadigl halde tiberki-
loz bulunabilir.

TUBERKULOZ TEDAVi EDILEBILIR Mi?

Evet, tiberkiloz tedaviyle tamamen iyilesmesi mimkun
olan bir hastaliktir. Tedavi genellikle i¢ veya dért tibbi
drinden (antibiyotik) olusur.

Bakterilerin ortadan kaldiriimasi zor oldugu igin bu
antibiyotiklerin en az alti ay sureyle kullaniimasi
gerekir. Tedaviye yeterli uyum gd&sterilmemesi,
hastaligin niiksetmesine yol agabilir. Bakteriler siradan
antibiyotiklere direncli hale geldigi takdirde tedavinin
zorlasma ihtimali vardir.

HASTALIGI NE ZAMAN BASKALARINA
BULASTIRABILIRSINIZ?

Balgaminizda tlberkdl basili  goruldigu  strece
hastaligl baskalarina bulastirabilirsiniz (bulasici akciger
tiberkilozu). Tuberkll basili gortlmemesi halinde,
hastalik bulasici olmayan akciger tUberkllozu olarak
degerlendirilir. Diger bir organdaki (akcigerler disinda)
tiberkiiloz enfeksiyonu bulasici degildir.

Tedaviye birka¢ hafta dizgin bir sekilde devam
ettiginizde, 6kslrik ve hastalig bulastirma riski azalr,
ancak hastalik hentiz tamamen iyilesmis degildir. Yeterli
Oksurdk hijyeninin saglanmasi da baskalarini enfekte
etme riskinizi azaltir: 6kstrdrken yizindzd kimsenin
olmadigl yéne ddénmeli ve elinizi agzinizin éndnde
tutarak bir kagit mendile 6ksturmelisiniz. Mendili ¢6pe
atmall, ellerinizi su ve sivi sabunla yikamalisiniz.



