DE CE SI CUM SE EFECTUEAZA
INVESTIGAREA PERSOANELOR
DE CONTACT?

Sunt examinati oamenii din anturajul apropiat al
pacientului contagios pentru a afla daca acestia au fost
infectati sau daca ei insisi sunt bolnavi. Investigatia
cuprinde un test cutanat la tuberculina, o radiografie

toracica sau ambele.

Oamenii din anturajul unui persoane bolnave sunt
de asemenea examinati pentru a descoperi sursa de
infectie. O asistenta, impreund cu persoana infectata,
vor intocmi o lista cu persoanele cu care el sau ea a intrat
frecvent in contact in ultima lund: membrii familiei,
prieteni, colegi, colegi de clasa, membrii unei asociatii

sau ai unui club de agrement.

DORITI SA AFLATI MAI
MULTE INFORMATII?

7((“ Vlaanderen

o . . . is zorg
Adresati-va medicului dumneavoastra.

Accesati www.zorg-en-gezondheid.be sau contactati

agentia,Zorg en Gezondheid"din regiunea dumneavoastra:

Anvers: 03 224 62 04

Limburg: 011 74 22 40

Flandra de Est: 09 276 13 80
Brabantul Flamand: 016 66 63 50
Flandra de Vest: 050 24 79 00

Accesati www.vrgtbe sau luati legdtura cu
Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en
Tuberculosebestrijding” (Asociatia flamanda de asistenta
medicala pentru bolile respiratorii si tuberculoza) (VRGT)

din regiunea dumneavoastra:

Anvers:

Berchem: 03 287 80 10 — Turnhout: 014 41 13 62
Limburg: 01122 10 33

Flandra de Est: 09 225 22 58

Brabantul Flamand: 016 33 25 25

Flandra de Vest: 059 70 26 85
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TUBERCULOZA

Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te
verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.
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Tuberculoza este o boala infectioasa cauzata
de bacilul tuberculos sau bacilul Koch. Boala

care de obicei apare in forma tuberculozei
pulmonare afecteaza uneori si rinichii, oasele,
creierul, glandele sau alte organe.

CUM DEVENITI INFECTAT?

Tuberculoza se raspandeste practic aproape intotdeauna
prin aer. Bacilul tuberculos este eliminat in aer cand
o persoana care sufera de tuberculoza pulmonara
contagioasa tuseste, vorbeste sau stranutd. Oamenii din
apropiere pot inspira bacteria. Daca bacteria patrunde
in plamani, poate cauza o mica infectie a acestora care
de obicei se vindeca in mod spontan, dar poate sa fie

transmisa altor indivizi.

Bacteria poate, de asemenea, sa circule prin sange
sau vasele limfatice si sa ajunga la alte organe (rinichi,

oase, creier, glande...). Tuberculoza nu se transmite

aproape niciodata prin obiecte (tacamuri, haine, carti,

asternuturi...).

CINE POATE CONTACTA
TUBERCULOZA?

Oricine poate contacta tuberculoza. Totusi, copii mici si
oamenii cu o rezistenta scazuta a organismului sunt mai

sensibili la boala.

CARE SUNT SIMPTOMELE?

Cele mai frecvente simptome ale tuberculozei pulmonare

active sunt:

tuse persistentd, deseori cu flegma
pierderea poftei de mancare
scaderea in greutate

dureri in piept

febra (ridicata)

transpiratii nocturne
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oboseala

S-ar putea ca nu toate simptomele sa apara in acelasi timp.
S-ar putea ca unele persoane sa nu aiba niciuna din aceste

simptome, si totusi sa sufere de tuberculoza.

POATE FI VINDECATA
TUBERCULOZA?

Da, boala poate fi vindecata complet. Tratamentul
consta de obicei din trei sau patru medicamente (anti-

biotice).

Aceste antibiotice trebuie luate cel putin sase luni, deo-
arece bacteria este greu de distrus. Nerespectarea intoc-
mai a tratamentului poate sa conduca la recidiva. Exista
posibilitatea ca tratamentul sa devina mai dificil daca

bacteria devine rezistenta la antibioticele obisnuite.

CAND SUNTETI CONTAGIOS
PENTRU ALTI OAMENI?

Sunteti contagios atunci cand bacilul tuberculos
este prezent in flegma dumneavoastra (tuberculoza
pulmonara contagioasd). Daca bacilul tuberculos nu
este prezent, boala se numeste tuberculoza pulmonara
necontagioasa. Infectia tuberculoasa a altor organe (in

afara plamanilor) nu este contagioasa.

Daca urmati in mod corespunzator tratamentul timp de
cateva saptamani, tusea si caracterul contagios se reduc,
dar boala inca nu este vindecata. De asemenea, igiena
corespunzatoare a tusei reduce riscul de a infecta alti
oameni: trebuie sa tusiti intotdeauna intr-un servetel de
hartie, tindndu-va mana in fata gurii, si cu fata intoarsa
de la alti oameni. Aruncati servetelul intr-un cos de

gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun lichid.



