DLACZEGO | JAK PRZEPROWADZA SIE
BADANIA OSOB, KTORE MIALY
KONTAKT Z CHORYMI?

Osoby w bezposrednim otoczeniu pacjenta z zakazna
chorobg sa badane w celu sprawdzenia, czy doszto do
zakazenia przez pacjenta lub czy same sg chore. Badanie
obejmuje skérng prébe tuberkulinowa, zdjecie

rentgenowskie klatki piersiowej lub oba elementy.

Osoby z otoczenia chorej osoby réwniez sg badane,
aby wykry¢ zrédto zakazenia. Pielegniarka z zarazonym
pacjentem sporzadzajg liste osob, z ktérymi pacjent
miat czesty kontakt w ostatnich miesigcach: cztonkéw
rodziny, przyjaciot, kolegéw, osoby z klasy, towarzystw

i klubéw rekreacyjnych.

CzY CHCESZ
WIEDZIEC WIECEJ?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Odwiedz strone www.zorg-en-gezondheid.be lub skontaktuj

sie zagencja ,Zorg en Gezondheid” w swojej prowincji:

Antwerpia: 03 224 62 04

Limburg: 011 74 22 40

Flandria Wschodnia: 09 276 13 80
Brabancja Flamandzka: 016 66 63 50
Flandria Zachodnia: 050 24 79 00
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Odwiedz strone www.vrgt.be lub skontaktuj sie z flamandzkim
stowarzyszeniem VRGT ,Vereniging voor Respiratoire Gezond-
heidszorg en Tuberculosebestrijding” (Stowarzyszenie ds. Zdro-
wia Uktadu Oddechowego i GruZlicy) (VRGT) w swojej prowingji:

\ Antwerpia:

Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 41 13 62
Limburg: 01122 10 33

Flandria Wschodnia: 09 225 22 58

Brabancja Flamandzka: 016 33 25 25

Flandria Zachodnia: 059 70 26 85
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Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te

verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.

Agentschap Zorg en Gezondheid
Koning Albert ll-laan 35 bus 33
1030 BRUSSEL
www.zorg-en-gezondheid.be
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Gruzlica jest choroba zakazng wywotywana
przez pratki gruzlicy (inaczej pratki Kocha).

Choroba najczesciej wystepuje w formie
gruzlicy ptucnej, lecz czasami atakuje takze
nerki, kosci, mézg, gruczoty lub inne organy.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

GruZlica praktycznie zawsze przenosi sie przez powietrze.
Pratki gruzlicy s wyrzucane w powietrze, kiedy osoba chora
na zakazna gruZlice ptucna kaszle, méwi lub kicha. Osoby w
poblizu moga wdycha¢ bakterie. Jesli bakterie przedostang sie
do ptuc, moga spowodowac tagodng infekcje, ktora zwykle

leczy sie samoczynnie, lecz u niektorych os6b moze sie rozwijac.

Bakterie moga takze rozprzestrzeniac sie przez naczynia
krwionosne i limfatyczne i przedostawac sie do innych
organéw (np. nerek, kosci, mézgu, gruczotéw). Gruzlica
prawie nigdy nie przenosi sie przez przedmioty (sztucce,

ubrania, ksigzki, posciel itp.).

KTO MOZE ZARAZIC SIE GRUZLICA?

Kazdy moze zarazi¢ sie gruzlica. Na chorobe bardziej

podatne sg mate dzieci i osoby o obnizonej odpornosci.
JAKIE SA OBJAWY?
Najczestsze objawy czynnej gruzlicy ptucnej to:

uporczywy kaszel, czesto z flegma
utrata apetytu

utrata wagi ciata

bole w klatce piersiowej

(wysoka) goraczka

pocenie w nocy
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zmeczenie

Nie wszystkie dolegliwosci musza pojawic¢ sie w tym
samym czasie. U niektorych oséb moga nie wystapic¢ zadne

dolegliwosci, ale mimo to beda one chore na gruzlice.

CZY GRUZLICA JEST ULECZALNA?

Tak, chorobe mozna wyleczy¢ catkowicie. Leczenie
zwykle polega na przyjmowaniu trzech lub czterech
produktéw medycznych (antybiotykow).

Te antybiotyki nalezy przyjmowac przez co najmniej
sze$¢ miesiecy, poniewaz bakterie s3 trudne do
zniszczenia. Niewlasciwe przestrzeganie procedury
leczenia moze spowodowac nawrét. Istnieje mozliwos¢,
ze leczenie stanie sie trudniejsze, poniewaz bakterie

moga sie uodporni¢ na zwykte antybiotyki.

KIEDY CHORY MOZE ZARAZAC
INNYCH?

Chory moze zaraza¢ innych, kiedy pratki gruzlicy
pojawig sie w flegmie (zakazna gruzlica ptucna). Jesli
pratki gruzlicy sie nie pojawia, chorobe okresla sie jako
niezakazng gruZlice ptucna. Infekcja gruzlicza innych

organow (poza ptucami) nie jest zakazna.

W przypadku wiasciwego przestrzegania procedury
leczenia przez kilka tygodni kaszel i zdolno$¢ do
zarazania zmniejszaja sie, lecz sama choroba nie jest
jeszcze wyleczona. Zachowanie higieny kaszlu réwniez
ogranicza ryzyko zarazenia innych oséb: zawsze nalezy
kaszle¢ do papierowej chusteczki, trzymajac reke
przed ustami i z twarzg odwrécong od innych oséb.
Chusteczke nalezy wyrzuci¢ do kosza i umyc¢ rece

w wodzie z mydtem w ptynie.



