
Agentschap Zorg en Gezondheid
Koning Albert II-laan 35 bus 33
1030 BRUSSEL
www.zorg-en-gezondheid.be
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क्या आप और अधिक 
पतया लगयानया चयाहत ेहैं? 

किसी चिकितसि िी सलाह लें।

www.zorg-en-gezondheid.be पर जाएँ या अपने पाांत िी 
एजेंसी “Zorg en Gezondheid” से सांपि्क  िरें: 

एंटवर्प: 03 224 62 04
लिम्बर्प: 011 74 22 40
ईसट फिैंडर्प: 09 276 13 80 
फिलेलिश ब्रै्बंट: 016 66 63 50 
वलेसट फिैंडर्प: 050 24 79 00 
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www.vrgt.be पर जाएँ या अपने पाांत िे फलेमिश 
“Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en 
Tuberculosebestrijding” (असोमसएशन फॉर रेस्परेटरी हेल्थ 
िेयर एांड टययूबरकययूलोमसस) (VRGT) से सांपि्क  िरें:

एंटवर्प: 
्बर्चेि: 03 287 80 10  - टन्कहॉट: 014 41 13 62
लिम्बर्प: 011 22 10 33
ईसट फिैंडर्प: 09 225 22 58
फिलेलिश ब्रै्बंट: 016 33 25 25 
वलेसट फिैंडर्प: 059 70 26 85
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Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te 
verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.

रंरर्प  री जाँर् क्यों 
और ररै रले री जाती हरै?

सांक्ािि रोगी िे सांपि्क  िें रहने वाले लोगों िी जाँि यह 
देखने िे मलए िी जाती है कि कया उनहें सांक्िण हुआ है 
या वे खुद बीिार हैं। जाँि िें एि ट्ययू्बररुिीन तवर्ा जाँर्, 
छाती रा एकर-रले ्या दोनों शामिल है। 

बीिार वयसकत िे सांपि्क  िें रहने वाले लोगों िी भी जाँि 
िी जाती है ताकि सांक्िण िे स्ोत िा पता लगाया जा 
सिे। सांक्मित वयसकत िे सा्थ, एि नस्क उन वयसकतयों 
िी सयूिी तयैार िर लेगी, सजनिे सा्थ वह वयसकत पपछले 
िहीनों िें लगातार सांपि्क  िें रहा है: पररवार िे सद्य, 
दो्त, सहििमी, सहपाठी, किसी सांघ या अविाश कलब िे 
सद्य। 

तपेददि
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क्या तरलेददर रा इिाज हरै? 
 
हाँ, यह बीिारी पयूरी तरह से ठीि हो सिती है। इसिे 
उपिार िें आितौर पर तीन या िार दवाइयाँ (एांटीबायोदटि) 
लेनी होती हैं।

इन एांटीबायोदटि दवाओां िो िि से िि छह िहीने ति 
मलया जाना िादहए कयोंकि बकैटीररया िो नषट िरना 
िुस्िल होता है। ठीि से इलाज न िराने से यह दोबारा 
हो सिता है। ऐसा भी हो सिता है कि इलाज अचिि 
िदठन हो जाए कयोंकि बकैटीररया सािारण एांटीबायोदटि 
दवाओां िे पतत पततरोिि हो जाते हैं।  

अन्य िोरों रले  लिए आर र्ब रंक्ािर 
होतले हैं?

जब आपिे बलगि (सांक्ािि फेफड़ों िे तपेददि) िें 
टययूरेिल बेमसली ददखाई देती है, तब आप सांक्ािि होत ेहैं। 
यदद िोई टययूरेिल बेमसली ददखाई न दे, तो रोग िो गैर 
सांक्ािि फेफड़ों िा तपेददि िहा जाता है। किसी अनय अांग 
िा तपेददि सांक्िण (फेफड़ों िे बाहर) सांक्ािि नहीां है। 

जब आप िुछ हफतों ति ठीि से इलाज िरा रहे होत ेहैं, 
तो खाांसी और सांक्ाििता घट जाती है, लेकिन बीिारी 
अभी ति ठीि नहीां हुई है। खाांसी िे सिय उचित ् वचछता 
बरतने से अनय लोगों िे सांक्मित होने िा खतरा भी िि 
हो जाता है: आपिो हिेशा अपने िुांह िे सािने अपना हा्थ 
रखिर दट्ययू पेपर पर खाांसना िादहए और िेहरे िो अनय 
लोगों से दयूर रखना िादहए। दट्ययू पेपर िो ििरे िी टोिरी 
िें फें ि दें और अपने हा्थों िो पानी और मलसकवड सोप से 
िो लें। 

तरलेददर करररो हो ररता हरै?

रोई भी तपेददि िा मशिार हो सिता है। हालाँकि, छोटे 
बचिे और िि पततरोिि क्षिता वाले लोग इस बीिारी िे 
पतत अचिि सांवेदनशील होत ेहैं।

इररले  िक्षण क्या हैं?

सकक्य फेफड़ों िें तपेददि िे सबसे आि लक्षण हैं:

\  लगातार होने वाली खाांसी, अचििाांशतः बलगि िे सा्थ  
\  भयूख न लगना
\  वजन िि होना
\  छाती िें दद्क 
\  (उचि) बुखार 
\  रात िें पसीना आना
\  ्थिान

हो सिता है कि सभी मशिायतें एि ही सिय िें पिट न 
हो। िुछ लोगों िें इनिें से िोई भी मशिायत न होने पर भी 
वो तपेददि से पीडड़त हो सित ेहैं।

तरलेददर एर रंक्ािर रोर हरै जो ट्ययूरलेरि ्बलेलरिर 
्या रोर् रले  ्बलेलरिर रले  रारण होता हरै। आितौर 
रर फले फड़ों रले  तरलेददर रले  रूर िें जाना जानले वािा 
्यह रोर रभी-रभी रुदचे, हड्ड्यों, िससतषर, ग्ंथि्यों 
्या अन्य अरंों रो भी प्रभाववत ररता हरै।

आर ररै रले रंक्लित होतले हैं?

तपेददि लगभग हिेशा ही हवा रले  िाध्यि से फैलता है। जब 
फेफड़ों िे सांक्ािि रोग तपेददि से ग्रमसत एि वयसकत 
खाांसता है, बोलता है या छीांिता है तो टययूरेिल बेमसली हवा 
िें फैल जाता है। हो सिता है कि आसपास बठेै लोग 
बकैटीररया िें साँस ले रहे हों। यदद बकैटीररया फेफड़ों िें घुस 
जात ेहैं तो ये एि छोटे सांक्िण िा िारण हो सिता है जो 
आि तौर पर सहज रूप से ठीि हो जाता है लेकिन यह िुछ 
वयसकतयों िें आगे भी फैल सिता है।

बकैटीररया अनय अांगों (किडनी, हडडडयों, िस्तषि, ग्रांच्थयों ...) 
ति रकत ्या िरीरा वादहराओं रले  िाध्यि रले पहँुि सित े
हैं। तपेददि िभी भी व्तुओां (िटलरी, िपड़,े किताबें, बेड 
िे िपड़ े...) िे िाधयि से नहीां फैलता।
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