
Agentschap Zorg en Gezondheid
Koning Albert II-laan 35 bus 33
1030 BRUSSEL
www.zorg-en-gezondheid.be

Ve
ra

nt
w

. H
er

au
sg

.: 
 D

irk
 D

ew
ol

f, 
Ag

en
ts

ch
ap

 Z
or

g 
en

 G
ez

on
dh

ei
d 

- 1
2/

20
14

Besuchen Sie Ihren Arzt.

Setzen Sie sich in Verbindung mit 

www.zorg-en-gezondheid.be oder kontaktieren Sie die 

Agentur “Zorg en Gezondheid” in Ihrer Provinz:

Antwerpen: 03 224 62 04

Limburg: 011 74 22 40

Ostflandern: 09 276 13 80 

Flämisch-Brabant: 016 66 63 50 

Westflandern: 050 24 79 00 
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Setzen Sie sich in Verbindung mit www.vrgt.be oder 

kontaktieren Sie die “Vlaamse Vereniging voor Respiratoire 

gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding” (Flämischen 

Verein für respiratorische Gesundheitsfürsorge und für 

die Bekämpfung von Tuberkulose (VRGT) in Ihrer Provinz:

Antwerpen: 

Berchem: 03 287 80 10  - Turnhout: 014 41 13 62

Limburg: 011 22 10 33

Ostflandern: 09 225 22 58

Flämisch-Brabant: 016 33 25 25 

Westflandern: 059 70 26 85
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Was ist eine 
UmgebUngsUntersUchUng?

Personen im Umfeld eines infizierten Patienten werden 

untersucht, um festzustellen, ob sie vom Kranken 

angesteckt wurden oder vielleicht selbst erkrankt sind. 

Das geschieht anhand eines Tuberkulin-Hauttests 

oder einer Röntgenaufnahme der Lunge.

Personen aus dem Umfeld eines Kranken werden auch 

untersucht, um die Infektionsquelle zu entdecken.

Möchten Sie 
Mehr wiSSen? 

Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te 
verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.

zum Nachweis von Tuberkulose
TuberkuLin-HAuTTesT
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In bestimmten Fällen ist es ratsam, sechs bis neun 

Monate lang ein Arzneimittel zu nehmen Auf diese 

Weise lässt sich das Risiko, eine Tuberkulose zu 

entwickeln, um etwa 80% senken.

Sollte die Lungenaufnahme für die Tuberkulose typi-

sche Schädigungen aufweisen, müssen Sie mit einer 

Behandlung anfangen. Dann müssen Sie mindestens 

sechs Monate lang sehr pünktlich drei oder mehr Ar-

zneimittel nehmen.

PoSitiver tuberkulin-hautteSt

Vorbeugende Behandlung Behandlung

Normale 
Lungenaufnahme

Nicht-normale 
Lungenaufnahme

Infiziert, aber nicht erkrankt Infiziert und krank

Mindestens 
sechsmonatige 

Einnahme von 3 oder 
mehr Arzneimitteln

Mindestens sechsmonatige 
Einnahme eines 
Arzneimittels

Das ergebnis ist negativ

Wenn bei der Kontrolle des Testergebnisses keine klare 

Reaktion auf dem Arm abgelesen werden kann, sind Sie 

höchstwahrscheinlich nicht vom Tuberkulose-Erreger 

infiziert worden.

Manchmal muss nach zwei Monaten eine Kontrollunter-

suchung gemacht werden.

Das ergebnis ist nicht einDeUtig

Wenn bei der Kontrolle eine kleine und blasse Schwel-

lung auf dem Arm spürbar ist, ist es nicht deutlich, ob Sie 

infiziert worden sind oder nicht. 

Wenn Ungewissheit über das Testergebnis herrscht, 

muss es immer wiederholt werden (meistens nach zwei 

Monaten).

Das ergebnis ist positiv

Wenn bei der Kontrolle eine deutliche schwellung und 

Verhärtung der Haut spürbar ist, sind Sie infiziert. 

Bei einem positiven Tuberkulin-hauttest muss eine Rönt-

genaufnahme der Lungen gemacht werden, damit unter-

sucht wird, ob Sie Tuberkulose entwickelt haben. Ist diese 

Lungenaufnahme normal, liegt eine Infektion vor, aber 

Sie sind weder erkrankt noch ansteckend für andere.

Ein Tuberkulin-Hauttest (Mantoux-Test oder 
Intrakutantest) zeigt an, ob Sie mit dem 
Tuberkulose-Erreger, auch als (Koch’scher) 
Tuberkelbazillus bezeichnet, infiziert sind. Die 
Bakterie verursacht Tuberkulose.  Am häufigsten 
befällt die Krankheit die Lungen,  manchmal 
aber auch Nieren, Knochen, Gehirn, Drüsen oder 
andere Organe.

Wie WirD Der test DUrchgeführt?

Eine kleine Flüssigkeitsmenge (Tuberkulin) wird unter 

die Haut am Unterarm injiziert. Einige Tage nach dem 

Test wird das Ergebnis abgelesen. 

Der Tuberkulin-hauttest ist nicht gefährlich und kann 

auch bei Kleinkindern oder schwangeren Frauen 

durchgeführt werden.


